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��^��^dh�z͗�dtK�dKKd,��t����KZd/KE^ 

dŚĞ�ĐůŝŶŝĐ�ƌĞĐĞŶƚůǇ�ŚĂĚ�Ă�ƉƌŽƉĞƌƚǇ�ǁŝƚŚ�Ă�ŵŽď�ŽĨ�ϰϮϬ�ƉƌĞŐŶĂŶƚ�
ƚǁŽ-ƚŽŽƚŚ�ĞǁĞƐ�ǁŚŝĐŚ�ŚĂĚ�ŶŽ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ͘� �dǁĞŶƚǇ-
ĨŽƵƌ�ĞǁĞƐ�ŚĂĚ�ĂďŽƌƚĞĚ�ŽǀĞƌ� ƚŚĞ� ůĂƐƚ� ĨĞǁ�ǁĞĞŬƐ�ǁŝƚŚ� ůĂƚĞ� ĨƵůůǇ�
ĨŽƌŵĞĚ�ůĂŵďƐ͘��dŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ŶŽ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĐƌŽƉƐ�Žƌ�ƚŽǆŝŶ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ͕�
ƚŚĞ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ǁĂƐ�ĐĂůŵ�ĂŶĚ�ƐĞƩůĞĚ͘ 

�� ĨƵůů� ĂƵƚŽƉƐǇ� ŽĨ� ƚǁŽ� ůĂŵďƐ� ǁĂƐ� ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ƚŚĞ�������
ƉůĂĐĞŶƚĂ͘� � dŚĞ� ŵŝĐƌŽďŝŽůŽŐǇ� ƌĞƐƵůƚƐ� ƐŚŽǁĞĚ� Ă� ŐƌŽǁƚŚ� ŽĨ�������
�ĂŵƉǇůŽďĂĐƚĞƌ͘� � �ďŽƌƟŽŶƐ� ǁŝƚŚ� �ĂŵƉǇůŽďĂĐƚĞƌ� ƵƐƵĂůůǇ� ŽĐĐƵƌ�
ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ� ůĂƐƚ�Ɛŝǆ�ǁĞĞŬƐ�ŽĨ�ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ�ďƵƚ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ďĞ�ƐĞĞŶ�ĂƐ�
ĞĂƌůǇ�ŶĞŽŶĂƚĂů�ůŽƐƐĞƐ͘��dŚĞ�ŝŶĨĞĐƟŽŶ�ŝƐ�ƚƌĂŶƐŵŝƩĞĚ�ďǇ�ŝŶŐĞƐƟŽŶ�
ŽĨ� ĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ� ĨĞĞĚ� Žƌ� ǁĂƚĞƌ� Žƌ� ďǇ� ĚŝƌĞĐƚ� ĐŽŶƚĂĐƚ� ǁŝƚŚ����
ĂďŽƌƚĞĚ��ĨŽĞƚƵƐĞƐ͘���ŝƌĚƐ�ŚĂǀĞ�ĂůƐŽ�ďĞĞŶ�ŝŵƉůŝĐĂƚĞĚ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ������������
ŵĞĐŚĂŶŝĐĂů�ǀĞĐƚŽƌƐ�ƚŽ�ƐƉƌĞĂĚ�ŝŶĨĞĐƟŽŶ͘�� 

�ŽŶƚƌŽů� Ăƚ� ƚŚĞ� ƟŵĞ� ŽĨ� ĂďŽƌƟŽŶ� ŽƵƚďƌĞĂŬ� ŝƐ� ďĂƐĞĚ� ŽŶ���������������
ƉƌĞǀĞŶƟŶŐ� ĂĐĐĞƐƐ� ŽĨ� ĂŶŝŵĂůƐ� ƚŽ� ŝŶĨĞĐƟŽŶ� ;ĂƌĞĂƐ� ǁŝƚŚ� ĂďŽƌƚĞĚ�
ĨŽĞƚƵƐĞƐ� ĂŶĚ� ĂƌĞĂƐ� ǁŝƚŚ� ĐŽŶƚĂŵŝŶĂƟŽŶͿ͘� � WƌĞǀĞŶƟŽŶ� ŝƐ� ǀĞƌǇ�
ĞīĞĐƟǀĞ�ǁŝƚŚ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ��ĂŵƉǇǀĂǆ�ϰ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ŵĂƟŶŐ�ĂŶĚ�
ŝƐ� ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ� ƚŽ� ďĞ� ŐŝǀĞŶ� ĂŶŶƵĂůůǇ� ŝŶ� ŚŝŐŚĞƌ� ƌŝƐŬ� ĂƌĞĂƐ͘���
^ƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ƐŚŽǁŶ�Ă�ϱ-ϭϬй�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƐĐĂŶŶŝŶŐ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŝŶ�ƚǁŽ�
ƚŽŽƚŚ͛Ɛ�ǀĂĐĐŝŶĂƚĞĚ�ĨŽƌ��ĂŵƉǇůŽďĂĐƚĞƌ�ǀĞƌƐĞƐ�ƵŶǀĂĐĐŝŶĂƚĞĚ͘ 

dŚŝƐ� ĐĂƐĞ� ŚŝŐŚůŝŐŚƚƐ� ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ� ŽĨ� ƌŽƵƟŶĞ� ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ� ŽĨ�
ĞǁĞƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ŵĂŝĚĞŶ�ĞǁĞƐ�ĨŽƌ��ĂŵƉǇůŽďĂĐƚĞƌ�ŝŶĨĞĐƟŽŶ�ďƵƚ�ŝĨ�
ƚŚĞƌĞ� ŝƐ� Ă� ŚŝŐŚ� ƌŝƐŬ� ƚŚĞŶ�ŵŝǆĞĚ� ĂŐĞ� ĞǁĞƐ� ƐŚŽƵůĚ� ĂůƐŽ� ďĞ� ĚŽŶĞ�������������
ĂŶŶƵĂůůǇ͘ 

E�t��ZKh',d�/E�/��dKZ�t����WW 

dŚĞƌĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�Ă� ƌĞĐĞŶƚůǇ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ǁĞď�ĂƉƉ� ĨŽƌ�,ĂǁŬĞƐ��ĂǇ� ĨĂƌŵĞƌƐ� ƚŽ�ĂĐĐĞƐƐ�ǀŝĂ�
ƚŚĞ�,��ZĞŐŝŽŶĂů��ŽƵŶĐŝů͘��dŚŝƐ�ĂƉƉ�ŝƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ďƵŝůĚ�ĚƌŽƵŐŚƚ�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ƌĞƐŝůŝĞŶĐĞ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͕�ďǇ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĨĂƌŵĞƌƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉƵůƐĞ�ĐŚĞĐŬ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŬĞǇ�ĐůŝŵĂƟĐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�
ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂƌŵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ǁŝĚĞƌ�ĂƌĞĂ͕�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞŝƌ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ĚƌǇ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘ 

͞&Žƌ� ĨĂƌŵĞƌƐ� ŝŶ� ƚŚŝƐ�ĂƌĞĂ͕�ǁĞ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚŝŶŐ�ƚŚĂƚ� ƚŚĞǇ�ƉƵƚ� ƚŽŐĞƚŚĞƌ�Ă� ĨĞĞĚ��
ďƵĚŐĞƚ�ĂŶĚ�Ă�ƉůĂŶ�ĨŽƌ�ĚƌŽƵŐŚƚ͕�ĂŶĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŚĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ƐĞĐƚŽƌ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶƐ�
ŝĨ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͟ 

dŽ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŚĞ�ƚŽŽů͕�ŐŽ�ƚŽ�ŚďƌĐ͘ŐŽǀƚ͘Ŷǌ�ĂŶĚ�ƐĞĂƌĐŚ�ηĚƌŽƵŐŚƚ�ĂƉƉ͘ 

/ŶƐŝĚĞ�dŚŝƐ�/ƐƐƵĞ 

ϭ�����������^ƉƌŝŶŐ�dŝŵĞ�ŝƐ�,ĞƌĞ 

Ϯ �ĂƐĞ�^ƚƵĚǇ�-��ǁĞ��ďŽƌƟŽŶƐ 

ϯ �ƌŽƵŐŚƚ��ƉƉ 

ϰ hƉĐŽŵŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚ�ƌĞŵŝŶĚĞƌƐ 

ϱ DŝŶĞƌĂů�dĞƐƟŶŐ� 

ϲ EĞǁ�WƌŽĚƵĐƚ�-�DĂƌŬƐDŝŶ�н��ϭϮ 

SPRING IS HERE! 

tŝƚŚ�ƚŚĞ�ĚƌǇ�ǁŝŶƚĞƌ� ŝƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŶŝĐĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�Ă�ĚĞĐĞŶƚ� ƚŽƉ�ƵƉ�ŽĨ� ƌĂŝŶ� ŝŶ� ƚŚĞ� ůĂƐƚ� ĨĞǁ�
ǁĞĞŬƐ�ǁŚŝĐŚ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ƉĂƐƚƵƌĞ�ŐƌŽǁƚŚ�ŝŶƚŽ�ƐƉƌŝŶŐ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚ�ĚĞŵĂŶĚƐ͘�&ƌŽŵ�
ĂŶ� ĂŶŝŵĂů� ŚĞĂůƚŚ� ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ǁĞ� ŚĂǀĞ� ƐĞĞŶ�ǁŽƌŵ� ŝƐƐƵĞƐ� ŝŶ� ƚƌĂĚĞ� ůĂŵďƐ� ĂŶĚ� ĞǁĞƐ�
ƉŽƐƚ� ůĂŵďŝŶŐ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ� ůŝĐĞ� ŝŶ�ďŽƚŚ� ƐŚĞĞƉ�ĂŶĚ�ĐĂƩůĞ͘�tĞ�ŚĂǀĞ�ƉƵƚ� ƐŽŵĞ� ƌĞůĞǀĂŶƚ�
ĂƌƟĐůĞƐ� ƚŽŐĞƚŚĞƌ� ƚŽ� ŚŝŐŚůŝŐŚƚ� ƚŚĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ� ŽĨ� ƉƌĞǀĞŶƚĂƟǀĞ� ĂŶŝŵĂů� ŚĞĂůƚŚ� ĂůŽŶŐ�
ǁŝƚŚ�ŶĞǁ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ĂŶĚ�Ă�ŵŝŶŝ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂůĞŶĚĂƌ͘� � /Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶǇ�ƋƵĞƌŝĞƐ�Žƌ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�
ĂƐŬ�ĂŶǇ��ĂĚǀŝĐĞ�ŽŶ�ĂŶŝŵĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉůĞĂƐĞ�ĚŽŶ͛ƚ�ŚĞƐŝƚĂƚĞ�ƚŽ�ĐĂůů͘ 

 

^ƉƌŝŶŐ�WƌŽŵŽƟŽŶƐ 

· �ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ŚĂŵƐ�-��ŽĞŚƌŝŶŐĞƌ�ƋƵĂůŝĨǇŝŶŐ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ĨƌŽŵ�
EŽǀ�ϭ�ƵŶƟů��ŚƌŝƐƚŵĂƐ 

· �ŽƐƐ�ĂŶĚ�dƵƌďŽ��ĂƩůĞ�ĚƌĞŶĐŚ�-�tĞƚ�ǁĞĂƚŚĞƌ�:ĂĐŬĞƚ�
ĂŶĚ�KǀĞƌ�ƚƌŽƵƐĞƌ��ŝďƐ 

· �ǇƌĂǌŝŶ�<K�ϱ>�-�ΨϯϬ�ŐƌŽĐĞƌǇ�ǀŽƵĐŚĞƌ�ĞǀĞƌǇ�ƉƵƌĐŚĂƐĞ 

· �ǇƌĞǆ�>ŝƋƵŝĚ�ϮϬ>�-�>ĞĂƚŚĞƌŵĂŶ�tŝŶŐŵĂŶ�DƵůƟ-ƚŽŽů 
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DO WE NEED TO TEST, WHY NOT JUST SUPPLEMENT? 

�Ŷ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ƉĂƌƚ� ŽĨ� ǇŽƵƌ� ĂŶŝŵĂů� ŚĞĂůƚŚ� ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚƐ� ŝƐ� ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ� ƚŚĞ����
ŽƉƟŵƵŵ� ůĞǀĞů� ŽĨ� ƚƌĂĐĞ� ŵŝŶĞƌĂůƐ� ƚŽ� ĞŶƐƵƌĞ� ŐŽŽĚ� ĂŶŝŵĂů� ŚĞĂůƚŚ� ĂŶĚ����������
ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ͘� �ŽƌƌĞĐƚ� ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ� ƌĞƋƵŝƌĞƐ� Ă� ƐŽƵŶĚ� ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ� ŽĨ� ďŽƚŚ�
ŵŝŶĞƌĂů�ƐƵĸĐŝĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ĚĞĮĐŝĞŶĐǇ͘��/Ĩ�ƚŚĞ�ďĂůĂŶĐĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĐŽƌƌĞĐƚ�;ĞŝƚŚĞƌ�ƚŽŽ�
ŵƵĐŚ�Žƌ�ƚŽŽ�ůŝƩůĞͿ�ƚŚĞƌĞ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ƐƵď�ŽƉƟŵĂů�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ŝůů�ƚŚƌŝŌ�Žƌ�
ŽŶ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŚĂŶĚ� � � � � � ŝŶĞīĞĐƟǀĞ�Žƌ�ƵŶŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŵŝŶĞƌĂůƐ͕�ďŽƚŚ�ŽĨ�
ǁŚŝĐŚ�ĂīĞĐƚ�ŽǀĞƌĂůů��ŝŶĐŽŵĞ͘ 

^ƉƌŝŶŐ� ŝƐ� Ă� ŐŽŽĚ� ƟŵĞ� ƚŽ� ďĞ� ƚĞƐƟŶŐ� ďŽƚŚ� ĐĂƩůĞ� ĂŶĚ� ƐŚĞĞƉ� ŚĞƌĚƐ�ŵŝŶĞƌĂů��
ƐƚĂƚƵƐ͘��hƐƵĂůůǇ�ǁĞ�ǁŽƵůĚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ƚĞƐƟŶŐ�ĐŽƉƉĞƌ͕�ƐĞůĞŶŝƵŵ�ĂŶĚ�ĐŽďĂůƚ�
ƐƚĂƚƵƐ͕�ĂŶĚ�ƐŽŵĞƟŵĞƐ�ǌŝŶĐ�ĂŶĚ�ŝŽĚŝŶĞ�ŝŶ�ĚĂŝƌǇ�ŚĞƌĚƐ͘��ŽƉƉĞƌ�ƐƚŽƌĂŐĞ�ůĞǀĞůƐ�
ŝŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĚĞƉůĞƚĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ǁŝŶƚĞƌ͕�ĚƵĞ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƉĂƐƚƵƌĞ�ĐŽƉƉĞƌ�ůĞǀĞůƐ�
ĂŶĚͬŽƌ� ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ� ĐŽƉƉĞƌ� ĂŶƚĂŐŽŶŝƐƚƐ͕� ƌĞĚƵĐĞĚ� ŝŶƚĂŬĞƐ� ĂŶĚ� ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ������
ĐŽƉƉĞƌ�ĚĞŵĂŶĚ͘ 

�ůŽŽĚ�ƚĞƐƟŶŐ 

dŚŝƐ�ŝƐ�ƋƵŝĐŬ�ĂŶĚ�ĞĂƐǇ�ĂŶĚ�ŝƐ�ŐĞŶĞƌĂůůǇ�ĚŽŶĞ�ĨƌŽŵ�ϰ�ƚŽ�ϭϱ�ĂŶŝŵĂůƐ͘� � /ƚ� ŝƐ�ĂŶ�
ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ŝŶĚŝĐĂƚŽƌ�ŽĨ�ďŽƚŚ�ĐŽďĂůƚ�ĂŶĚ�ƐĞůĞŶŝƵŵ�ƐƚĂƚƵƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂŶŝŵĂůƐ�ƚĞƐƚĞĚ�
ǁŚŝĐŚ�ŝŶ�ƚƵƌŶ�ŝƐ�Ă�ĐůŽƐĞ�ƌĞŇĞĐƟŽŶ�ŽĨ�ĨĂƌŵ�ƐƚĂƚƵƐ͘���ůŽŽĚ�ƚĞƐƟŶŐ�ĨŽƌ�ĐŽƉƉĞƌ�
ŚĂƐ�ƐŽŵĞ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ�ĂƌŽƵŶĚ�ƉƌĞĚŝĐƟŶŐ�ĨƵƚƵƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚƐ͘���ůŽŽĚ�ĐŽƉƉĞƌ�
ůĞǀĞůƐ�ŽŶůǇ�ĨĂůů�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ůŝǀĞƌ�ƌĞƐĞƌǀĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĐŽŵĞ�ĞǆŚĂƵƐƚĞĚ�ƐŽ�͞ŶŽƌŵĂů͟�
ďůŽŽĚ� ůĞǀĞůƐ�ĚŽŶ͛ƚ� ƚĞůů� ǇŽƵ�ŚŽǁ�ŵƵĐŚ�ĐŽƉƉĞƌ� ŝƐ� ͞ůĞŌ� ŝŶ� ƚŚĞ� ƚĂŶŬ͘͟� � dŚĞƌĞͲ
ĨŽƌĞ͕�ůŝǀĞƌ�ĐŽƉƉĞƌ�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ŝƐ�Ă�ŵŽƌĞ�ĂĐĐƵƌĂƚĞ�ǁĂǇ�ƚŽ�ƉƌĞĚŝĐƚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŶĞĞĚƐ͘ 

>ŝǀĞƌ�ƚĞƐƟŶŐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬƐ 

>ŝǀĞƌ� ƐĂŵƉůĞƐ� ĐĂŶ� ďĞ� ĐŽůůĞĐƚĞĚ� ĨƌŽŵ� ĂŶŝŵĂůƐ� ďĞŝŶŐ� ƐůĂƵŐŚƚĞƌĞĚ� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
ĐƵůů�ĐŽǁƐ�ĂŶĚ�ĞǁĞƐ͘����ůŝǀĞƌ�ƐĂŵƉůĞ�ƐƵďŵŝƐƐŝŽŶ�ĨŽƌŵ�ŵƵƐƚ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇ�ƚŚĞ�
ƐƚŽĐŬ�ƚƌƵĐŬ�ĚƌŝǀĞƌ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ��ŶŝŵĂů�^ƚĂƚƵƐ��ĞĐůĂƌĂƟŽŶ�ĨŽƌŵƐ͘� �dŚĞ� ĨŽƌŵƐ�
ĐĂŶ� ďĞ� ĐŽůůĞĐƚĞĚ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ� ĐůŝŶŝĐ� ƉƌŝŽƌ� ƚŽ� ĂŶŝŵĂůƐ� ďĞŝŶŐ� ƐĞŶƚ� ĂŶĚ� Ă� ĐŽƉǇ���
ƌĞƚƵƌŶĞĚ� ƚŽ� ƵƐ� ƚŽ� ĞŵĂŝů� Žī� ƚŽ� ƚŚĞ� ƐůĂƵŐŚƚĞƌ� ƉƌĞŵŝƐĞ� ƉƌŝŽƌ� ƚŽ� ƚŚĞ� ƐƚŽĐŬ���
ůĞĂǀŝŶŐ� ƚŚĞ� ƉƌŽƉĞƌƚǇ͘� � dǇƉŝĐĂůůǇ͕� ǁĞ� ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ� ĮǀĞ� ƐĂŵƉůĞƐ� ŽĨ� ĞĂĐŚ������
ŵŝŶĞƌĂů�ĨŽƌ�ƚĞƐƟŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ůŝŶĞ�ďĞŝŶŐ�ŬŝůůĞĚ͘ 

>ŝǀĞƌ�ƚĞƐƟŶŐ�ŽŶ�ĨĂƌŵ 

dŚŝƐ� ƐŽƵŶĚƐ� ŝŶǀĂƐŝǀĞ� ďƵƚ� ǁŝƚŚ� ĂĚĞƋƵĂƚĞ� ĨĂĐŝůŝƟĞƐ� ŝƐ� ƌĞůĂƟǀĞůǇ� ƐƚƌĂŝŐŚƚ������
ĨŽƌǁĂƌĚ�ĂŶĚ�ŽŶůǇ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�Ă�ǀĞƌǇ�ƐŵĂůů�ŝŶĐŝƐŝŽŶ�ŵĂĚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůĞŌ�ŇĂŶŬ͘��dŚŝƐ�
ƚǇƉĞ�ŽĨ�ƚĞƐƟŶŐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ŝĨ�ĞŝƚŚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂďŽǀĞ�ĨŽƌŵƐ�ŝƐ�ŶŽƚ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�
ďĞ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĞŝƚŚĞƌ�ƚĞƐƟŶŐ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ�Žƌ�ƐƚŽĐŬ�ŶŽƚ�ďĞŝŶŐ�ŬŝůůĞĚ͘ 

hƉĐŽŵŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚ�ƌĞŵŝŶĚĞƌƐ 

�ƌĞŶĐŚŝŶŐ͗ 

· >ĂŵďƐͬĞǁĞƐ� ĂŶĚ� ĐĂůǀĞƐ� ƵƐĞ� ĞīĞĐƟǀĞ�����
ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ� ĚƌĞŶĐŚĞƐ� ĂŶĚ� ƐƚƌĂƚĞŐŝĐ�
ĚƌĞŶĐŚĞƐ�ǁŚĞŶ� ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ǁŚŝůĞ�ŵĂŝŶƚĂŝŶŝŶŐ�
͞ƌĞĨƵŐŝĂ͟� ǁŝƚŚŝŶ� ƚŚĞ� ŽǀĞƌĂůů� ƐǇƐƚĞŵ͘������������
DŽŶŝƚŽƌ� ĨĂĞĐĂů� ĞŐŐ�ĐŽƵŶƚƐ�ĂŶĚ�ƐĞĞŬ�ĂĚǀŝĐĞ�
ĨƌŽŵ� ǇŽƵƌ� ǀĞƚ� ĂƌŽƵŶĚ� ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ� ĚƌĞŶĐŚ�
ĐŚŽŝĐĞƐ͘ 

�ŝƉƉŝŶŐ͗ 

· >ŝĐĞ�;DĂǇ�–^ĞƉƚͿ�ƐŚĞĂƌŝŶŐ�ƌĞŵŽǀĞƐ�ϵϬй 

· dŝĐŬƐ�;�ƵŐƵƐƚ-�ĞĐͿ 

· &ůǇ�;KĐƚ�-�ŽŶǁĂƌĚƐͿ 

sĂĐĐŝŶĂƟŽŶƐ͗ 

· �ůŽƐƚƌŝĚŝĂů�ϱ�ŝŶ�ϭ�;ĚŽĐŬŝŶŐ͕�ǁĞĂŶŝŶŐ Ϳ 

· ^ĐĂďŝŐĂƌĚ�;>ĂŵďƐͿ 

· �s��;ĐĂƩůĞ�ƉƌĞ-ŵĂƟŶŐͿ 

· WŝŶŬĞǇĞ�;ǇŽƵŶŐ�ĐĂƩůĞ�^ĞƉƚ-EŽǀͿ 

· >ĞƉƚŽ�;ĐĂůǀĞƐ�ϰ-ϭϬǁŬƐ�ŽĨ�ĂŐĞͿ 

· ^ĂůŵŽŶĞůůĂ�;ĐĂůǀĞƐ͕�ĞǁĞƐͿ 

· dŽǆŽ�Θ��ĂŵƉǇ�;ƐŚĞĞƉ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ϭƐƚ�ŵĂƟŶŐͿ 

DŝŶĞƌĂůƐ͗ 

· �ŽƉƉĞƌͬ^ĞůĞŶŝƵŵ�;ƉƌĞ-ŵĂƟŶŐ�Θ�ŐƌŽǁƚŚͿ 

· �ϭϮͬ�ŽďĂůƚ�;ůĂŵďƐ�-�ĚŽĐŬŝŶŐͬǁĞĂŶŝŶŐͿ 

dĞƐƟŶŐ͗ 

· &ĂĞĐĂů�ĞŐŐ�ĐŽƵŶƚƐ�;ƉƌĞͬƉŽƐƚ�ĚƌĞŶĐŚͿ 

· DŝŶĞƌĂů�ĐŚĞĐŬƐ�;ďůŽŽĚƐ�ĂŶĚ�ůŝǀĞƌƐͿ 

· �Ƶůů�ƐĞƌǀŝĐĞ�ƚĞƐƚͬƌĂŵ�ƉĂůƉĂƟŽŶ 

 

^ƉĞĐŝĂů�KīĞƌƐ�ŽŶ�&ůĞĂ�WƌŽĚƵĐƚƐ�ĨŽƌ�tŽƌŬŝŶŐ��ŽŐƐ 

^ĞƌĞƐƚŽ��ŽůůĂƌƐ�ΨϭϬ�Žī�ƵŶƟů�ĞŶĚ�ŽĨ�EŽǀĞŵďĞƌ 

^ŝŵƉĂƌŝĐĂ�-�ϭϬ�ƚŽ�ϮϬŬŐ�Θ�ϮϬ�ƚŽ�ϰϬŬŐ͕�ϱ�ǁĞĞŬ�ĐŚĞǁ�ϭϱй�Žī� 

�ƌĂǀĞĐƚŽ�-�ϮϬ�ƚŽ�ϰϬŬŐ͕�ϯ�ŵŽŶƚŚ�ĐŚĞǁ�ϭϱй�Žī 



8°ųĵƉ�åųƴĜÎåŸƉbåƵŸĬåƋƋåų 
�ITXIQFIV����� 

:IXW4RI�1XH��`������2EVEIOEOELS�7SEH��`��-EWXMRKW�������`�5L�
��������������`��GSRXEGX%ZIXWSRI�GS�R^��`��[[[�ZIXWSRI�GS�R^ 

 

�,Kd�E�t�WZK�h�d͗�Marks-Min® ZMSC with B12 

DĂƌŬƐ-DŝŶ� /ŶũĞĐƚĂďůĞ� dƌĂĐĞ�DŝŶĞƌĂů�tŝƚŚ�sŝƚĂŵŝŶ��ϭϮ� ĨŽƌ� �ĂƩůĞ� ŝƐ�Ă� ƚƌĂĐĞ� �ŵŝŶĞƌĂů� ŝŶũĞĐƟŽŶ�ĨŽƌ�
ĐĂƩůĞ� ƚŚĂƚ� ĐŽŶƚĂŝŶƐ� ƚŚĞ� ƚƌĂĐĞ�ŵŝŶĞƌĂůƐ� ĐŽƉƉĞƌ͕�ŵĂŶŐĂŶĞƐĞ͕� ǌŝŶĐ� ĂŶĚ� ƐĞůĞŶŝƵŵ� ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ� ǀŝƚĂŵĞŶ�
�ϭϮ͕�ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ŽƉƟŵĂů�ŚĞĂůƚŚ͕�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ĨĞƌƟůŝƚǇ͘ 

tŚĞŶ� ĂŶŝŵĂůƐ� ĚŝƉ� ŝŶƚŽ� ƚŚĞŝƌ� ƌĞƐĞƌǀĞƐ͕� ĂƐ� ƚŚĞǇ� ĐŽŵŵŽŶůǇ� ĚŽ� ŝŶ�E�͛Ɛ�ŵŝŶĞƌĂů� ĚĞĮĐŝĞŶƚ� ƉĂƐƚƵƌĞ͕�ǁĞ�
ƐƚĂƌƚ� ƚŽ� ƐĞĞ� ƌĞĚƵĐĞĚ� ŐƌŽǁƚŚ� Θ� ŵŝůŬ� ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ͕� ŵŽƌĞ� ĚŝƐĞĂƐĞ͕� ĂŶĚ� ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ� ƌĞƉƌŽĚƵĐƟǀĞ�������������
ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͘� dŚĞ� ƉĞƌŝŽĚƐ� ŽĨ� ŵŽƐƚ� ƐƚƌĞƐƐ� ŝŶĐůƵĚĞ� ŵĂƟŶŐ͕� ĐĂůǀŝŶŐ� ĂŶĚ� ĞĂƌůǇ� ůĂĐƚĂƟŽŶ͕� ĚƌǇŝŶŐ� Žī͕��
ǁĞĂŶŝŶŐ͕� ĂŶĚ� ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ͘� ^ƵƉƉůĞŵĞŶƟŶŐ� ǁŝƚŚ� ƚƌĂĐĞ� ŵŝŶĞƌĂůƐ� ĂƩĞŵƉƚƐ� ƚŽ� ŵŝƟŐĂƚĞ� ƚŚĞ� ĞīĞĐƚƐ� ŽĨ�������������
ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƐƚƌĞƐƐ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ͘ 

tĞ�Ăůů�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ďĂƐĞůŝŶĞ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ƚƌĂĐĞ�ĞůĞŵĞŶƚƐ�ǁŚĞƌĞ�ŝĨ�ĂŶŝŵĂůƐ�ĚƌŽƉ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞŵ�ŝƚ�ŚĂƐ�
ŶĞŐĂƟǀĞ� ŝŵƉĂĐƚƐ͘� tĞ� ĂůƐŽ� ŬŶŽǁ� ƚŚĞ� ƵƉƉĞƌ� ůĞǀĞůƐ� ǁŚĞƌĞ� ŝĨ� ǁĞ� ŽǀĞƌĚŽ� ŝƚ� ǇŽƵ� ƐĞĞ� ƚŽǆŝĐŝƟĞƐ͘� ZĞĐĞŶƚůǇ͕� ƉĞŽƉůĞ� ŚĂǀĞ� ƐƚĂƌƚĞĚ�������������
ƌĞƐĞĂƌĐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ůĞǀĞů�ŝŶ���ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ƵƉƉĞƌ�ĂŶĚ�ůŽǁĞƌ�ůŝŵŝƚƐ͕�ǁŚĞƌĞ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĞǆĐĞĞĚ�ƚŚĂƚ͖�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ƉĞĂŬƐ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�
ǁĞ�ǁŝƐŚ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ͘�zŽƵƌ����ĂŶŝŵĂůƐ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ƐŚŽǁ�ĂŶǇ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ďƵƚ�ŵĂǇ�ƐƟůů�ďĞŶĞĮƚ�ŐƌĞĂƚůǇ�ĨƌŽŵ�ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ͘� 

dŚĞ� ŽƉƟŵĂů� ƟŵĞƐ� ĨŽƌ� ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ� ĂƌĞ� ŝŶ� ĐĂůǀĞƐ� ŝŶ� ĮƌƐƚ� Ϯϰ� ŚŽƵƌƐ͕� ƚŚŝƐ� ŚĂůǀĞƐ� ƚŚĞ� ĐŚĂŶĐĞ� ŽĨ� ĐŽŶƚƌĂĐƟŶŐ� ĚŝĂƌƌŚŽĞĂ͕� ŶĂǀĞů�������
ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƉŶĞƵŵŽŶŝĂ͘��/Ŷ�ĐŽǁƐ�ƉƌĞ-ĐĂůǀŝŶŐ�ǁĞ�ƐĞĞ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƐƟůůďŝƌƚŚƐ͕�ůĞƐƐ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝƟƐ�ǁŚŝĐŚ�ŝŶ�ƚƵƌŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŝŶ-ĐĂůĨ�ƌĂƚĞƐ�ďǇ�
ϯ͘ϯй͘�^Ƶď�ŽƉƟŵĂů�ƚƌĂĐĞ�ŵŝŶĞƌĂů�ĂŶĚ�ǀŝƚĂŵŝŶ��ϭϮ�ƐƚĂƚƵƐ�Ăƚ�ĐĂůǀŝŶŐ͕�ŵĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ĚƌǇŝŶŐ�Žī�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�ŶĞŐĂƟǀĞůǇ������ŝŵƉĂĐƚ�
ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ͕� ƌĞƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚ͘�KƉƟŵŝǌŝŶŐ�ƚƌĂĐĞ�ĞůĞŵĞŶƚ� ƐƚĂƚƵƐ�ƌĞůǇŝŶŐ� ƐŽůĞůǇ�ŽŶ�ŽƌĂů�ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚƐ�ŵĂǇ� ĨĂŝů�ĂƐ�Ă� ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�
ǀĂƌŝĂƟŽŶ�ŝŶ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� ŝŶƚĂŬĞ�ĂŶĚ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ĂďƐŽƌƉƟŽŶ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ĂŶƚĂŐŽŶŝƐŵ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�ƌĂƟŽŶ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŵŝŶĞƌĂůƐ�ƚŽ�ƚŚĞƐĞ�
ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚƌĂĐĞ�ĞůĞŵĞŶƚƐ͘ 

tŚĞƚŚĞƌ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ƌĞƐŝůŝĞŶƚ�ĐĂůǀĞƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�Žƌ�ũƵƐƚ�ŽƉƟŵŝƐĞĚ�ƉĞĂŬ�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ĂĐƌŽƐƐ�ƚŚĞ�ďŽĂƌĚ͖�ŐĞƚ�ŝŶ�ƚŽƵĐŚ�ŶŽǁ�ǁŝƚŚ�
ŽŶĞ�ŽĨ�ŽƵƌ�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ĂŶŝŵĂů�ǀĞƚƐ�ƚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ǇŽƵƌ�ĨĂƌŵƐ�ŶĞĞĚƐ�ĂŶĚ�ĐƌĞĂƚĞ�ĂŶ�ĂŶŝŵĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉůĂŶ�ƚŚĂƚ�ŵĂƚĐŚĞƐ�ƚŚĞ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ƚŚĂƚ�
ǁŝůů�ďĞ�ďĞƐƚ�ƐƵŝƚĞĚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ŐĞƚ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŽƵƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĂŶŝŵĂůƐ͘��� 

 


